
Anthroposophisch Erweiterte 
Pharmazie und ihre Anwendung
Fort- und Weiterbildungsprogramm
Berufsbegleitend, 2023 – 2025
Der ganze Weiterbildungsgang beträgt 21 Tage resp.
157 Std. – aufgeteilt in 8 Module über 3,5 Jahre.
Module können auch einzeln als Fortbildung besucht 
werden.

Übersicht
2023
Modul 1 20. – 22. April 2023  / Anthroposophische 
 Medizin – Mensch- und Naturverständnis
Modul 2   15. - 17. Juni 2023 / 
 Erdenentwicklung und Natursubstanzen
Modul 3 07. - 09. September 2023 / 
 Pharmazeutische Prozesse I

2024
Modul 5 20. - 23. März 2024 / 
 Metalle und Metallzubereitungen
Modul 4 28. - 29. Juni 2024 / Heilpflanzenexkursion
Modul 6 14. - 16. November 2024 / 
 Pharmazeutische Prozesse II

2025
Modul 7 09. - 10. Mai 2025 / 
 Landwirtschaft und Ernährung
Modul 8 16. - 18. Oktober 2025 / Komplementärmedi-
 zinische Therapien und regulatorisches Umfeld

Verband für Anthroposophisch 
Erweiterte Pharmazie in der Schweiz
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23

Anmeldung, Teilnahmebedingungen 
Anmelden können sie sich mittels dem Onlineformular auf 
unserer Homepage: 
www.vaeps.ch/bildung/veranstaltungskalender
oder via VAEPS Sekretariat. 
Die Anmeldung ist verbindlich. 
Mindestteilnehmerzahl 15. 
Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Kursbeginn sind 25% der 
Seminargebühr fällig, später oder bei unabgemeldetem 
Nichterscheinen der ganze Betrag.
Bei den Seminargebühren handelt es sich um Pauschalen, 
welche infolge nicht eingenommener Mahlzeiten oder 
teilweiser Abwesenheit am Seminar nicht gekürzt werden 
können. 

Kurskosten
VAEPS Mitglieder CHF 875.-
Nicht-Mitglieder CHF 1050.-
Studentenrabatt 50%
3.5 Tage inkl. Mittagessen, Zwischenverpflegung 
und Kursunterlagen

Informationen
Weitere Informationen siehe Website:  www.vaeps.ch
oder via VAEPS Sekretariat: 
E-Mail: info@vaeps.ch

Wir danken für die freundliche Unterstützung durch:
Ceres Heilmittel AG; EGK-Gesundheitskasse; 
Johanna Lobeck; WALA Schweiz AG;  Weleda AG

Kontakt
VAEPS
Sekretariat
Quidumweg 18
CH-4143 Dornach
+41 61 228 79 26
info@vaeps.ch
www.vaeps.ch

Fort- und Weiterbildungsveranstaltung

Anthroposophisch Erweiterte Pharmazie und ihre Anwendung

Modul 5
Metalle in der anthroposophischen 
Pharmazie und Medizin

Mi. – Sa.  20. – 23. März 2024
Ort: Weleda AG, Arlesheim



Fort- und Weiterbildungsveranstaltung
Im Rahmen des 3-jährigen Weiterbildungsganges 
Anthroposophisch Erweiterte Pharmazie 
und ihre Anwendung, 
8 Module, 2023 – 2025 (für weitere Informationen zum 
Weiterbildungsgang bitte Rückseite beachten)

Modul 5
Metalle in der anthroposophischen 
Pharmazie und Medizin

Datum und Veranstaltungsort
Mi – Sa 20. – 23. März 2024
Weleda AG, Arlesheim

Anerkennung
FPH-Punkte in den Bereichen FPH KMPhyto und FPH Offizin 
beantragt. 
Die Fortbildung entspricht der Fort- und Weiterbildungs-
ordnung des EMR. Ein Nachweis für das EMR kann am Ende 
des Moduls auf Wunsch ausgestellt werden.

Zielpublikum
Apotheker:innen.
Teilnehmen können auch Ärzt:innen, weitere pharmazeu-
tisch Tätige, Naturwissenschafler:innen und medizinische 
Fachpersonen, die sich für die Grundlagen und Vertiefung 
einer anthroposophisch erweiterten Pharmazie interessieren.

ReferentInnen
Torsten Arncken, Agrarwissenschaftler
Inge Anna Bräutigam, Apothekerin
Viola Heckel, Musiktherapeutin
Judit Kedves, Dr.med. Fachärztin für Innere Medizin
Angela Kuck, Dr.med. Fachärztin für Gynäkologie
Albert J. Schmidli, Chemotechniker
Veronika Werner, Dr.med. 
     Fachärztin für Innere Medizin und Psychotherapie

Modul 5: Metalle und Metallzubereitungen

Lernziele
Der Teilnehmer, die Teilnehmerin
• Lernt die sieben Planetenmetalle (Gold, Silber, Eisen, Quecksilber, Zinn, Kupfer, Blei) und deren Charakteristika kennen, begleitet 

durch praktische Übungen. 
• Lernt die Kräfteprinzipien, welche Ausdruck der Metalle sind, zu erfassen.
• Versteht die Beziehung der Metallprozesse zu den Pathologien.
• Kennt die speziellen Metallzubereitungen (u.a. Metallspiegel) und die spezifischen pharmazeutischen Prozesse.
• Lernt das Prinzip der vegetabilisierten Metalle kennen und erfährt Aktuelles aus der Forschung (Wirkung der Metalle auf Pflanzen). 
• Lernt das Prinzip der Metalltherapie in der anthroposophischen Medizin kennen (mit Anwendungsbeispielen).
• Erfährt die Anwendung der Metalle in der Psychosomatik, Neurologie und bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.
• Lernt, welche Metallpräparate in der Apotheke für die Beratung geeignet sind.

Programm Mi. 20.03.2024 Do. 21.03.2024 Fr. 22.03.2024 Sa. 23.03.2024
08:30 – 09:00 Einstieg / Begrüssung 

Die sieben 
Planetenmetalle
Albert J. Schmidli

Metalltherapie bei Er-
schöpfung und Depression

Veronika Werner

Phänomenologie des 
achten Planetenmetalls

Albert J. Schmidli09:00 – 10:00 
Die sieben Planeten-
metalle / Einführung

Albert J. Schmidli

10:00 – 10:30 Pause

10:30 – 12:00
Die sieben 

Planetenmetalle
Albert J. Schmidli

Praktische Übungen zu den Metallen
Albert J. Schmidli

Stibium in der Therapie
Inge Anna Bräutigam

12:00 – 13:30 Mittagessen bis 12:30  
Rückblick / Fragen

13:30 – 14:00 Musiktherapie
Viola Heckel

14:00 – 16:00
Die sieben 

Planetenmetalle
Albert J. Schmidli

Metalltherapie in der 
Frauenheilkunde

 Angela Kuck

Spezielle 
Metallzubereitungen

Albert J. Schmidli
16:00 – 16:30 Pause

16:30 - 17:15 Metalle in den Pflanzen 
Torsten Arncken Spezielle 

Metallzubereitungen
Albert J. Schmidli

Metallzubereitungen in 
der Allgemeinarztpraxis

Judit Kedves 17:15 – 18:00 Vegetabilisierte Metalle
N. N.

18:00 – 18:30 Fragen und Diskussion  / Rückblick


