
Verband für Anthroposophisch  
Erweiterte Pharmazie in der Schweiz

Anthroposophisch erweiterte 
Pharmazie und ihre Anwendung

Kurskosten
Pro Kurstag CHF 350.- ( VAEPS Mitglieder CHF 290.-)  
inkl. Verpflegung  (Studentenrabatt 50%).

Bei mehrtägigen auswärtigen Modulen werden  
Übernachtung und Verpflegung zusätzlich verrechnet.  
Die Kosten sollten kein Hinderungsgrund für  
eine Teilnahme sein. Bitte wenden Sie sich bei  
Fragen an uns.

Termine
siehe Übersicht 2019-2021

Orte
siehe Detailprogramme

Anmeldung
Anmelden können sie sich mit dem Onlineformular auf 
unserer Homepage: 
(www.vaeps.ch/bildung/veranstaltungskalender) 
oder via VAEPS Sekretariat. 

Information
Weitere Informationen zu Detailprogrammen,  
Kurskosten, Anmeldung finden Sie auf unserer 
Homepage:
www.vaeps.ch

oder via VAEPS Sekretariat: 
E-Mail: info@vaeps.ch

Kontakt
VAEPS 
Sekretariat 
Quidumweg 18 
CH-4143 Dornach

Telefon/Fax: +41 61 228 79 26 
E-Mail: info@vaeps.ch 
Website: www.vaeps.ch

Fort- und Weiterbildungsprogramm
Berufsbegleitend

2019 - 2021
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Zielpublikum
ApothekerInnen.
Teilnehmen können auch NaturwissenschaflerInnen,  
weitere pharmazeutisch Tätige und medizinische Fach-
personen, die sich für die Grundlagen und Vertiefung einer 
Anthroposophisch erweiterten Pharmazie interessieren.

Lernziele
•	 �Der Teilnehmer / die Teilnehmerin lernt die  

spezifische Erkenntnismethode kennen, die der  
anthroposophischen Therapierichtung zugrunde liegt

•	 �erwirbt Grundwissen über das anthroposophisch  
erweiterte Verständnis von Mensch und Natur und wird 
angeregt, diese im Selbststudium zu vertiefen

•	 �wird in die Wirkprinzipien der anthroposophischen  
Heilmittel eingeführt

•	 �kennt die Stellung der anthroposophischen  
Therapierichtung in der komplementärmedizinischen 
Landschaft, therapeutisch, regulatorisch und in der 
Forschung

•	 �erlernt die Grundlagen der typischen Herstellprozesse 
der Anthroposophisch erweiterten Pharmazie

•	 arbeitet selbständig ein Thema aus
•	 �wird befähigt anthroposophische Arzneimittel für die 

Selbstmedikation zu empfehlen

Fort- und Weiterbildung, Dauer
Der ganze Weiterbildungsgang beträgt 21 Tage resp.  
157 Std. – aufgeteilt in 2- und 3-tägige Module, verteilt 
über 3 Jahre. 
Die Module werden zur FPH-Anerkennung eingereicht.  
Pro Modul wird eine Teilnahmebestätigung ausgestellt. Ab-
solventen des vollständigen Weiterbildungsganges  
erhalten das VAEPS-Diplom für Anthroposophisch  
erweiterte Pharmazie und ihre Anwendung. Die Anerken-
nung der Weiterbildung zum Fähigkeitsausweis in Anthro-
posophisch erweiterten Pharmazie wird 2019 beantragt. 
Module können auch einzeln als Fortbildung besucht 
werden.

2019
Modul 1	 5. - 7.  September 2019 • 3 Tage

Anthroposophische Medizin –  
Mensch- und Naturverständnis
•	 �Die Wesensglieder des Menschen- Dreigliederung / 

Viergliederung 
•	 Salutogenese und Krankheitsbegriff
•	 Rhythmus
•	 Therapiemethoden in der Anthroposophischen Medizin
•	 Die vier Elemente / Tria Prinzipia

Modul 2	 28. - 30. November 2019 • 2,5 Tage 

Evolution
•	 Substanzbegriff 
•	 Evolution der Erde, Entfaltung der Naturreiche
•	 �Drei Naturreiche und ihre Anwendung am Menschen inkl. 

Beispiele

2020
Modul 3	 23. - 25. April. 2020 • 3 Tage

Pharmazeutische Prozesse I
•	 �Wärmeprozesse, Rhythmische Prozesse  

(inkl. das Potenzieren)
•	 �Therapieprinzipien, Anwendungsbeispiele: z.B. GI-Trakt, 

Herz-Kreislauf, Gynäkologie

Modul 4	  25. - 27. Juni 2020• 2,5 Tage

Heilpflanzenexkursion

Modul 5	 3. - 5.  September 2020 • 2,5 Tage

Metalle
•	 7 Planetenmetalle
•	 Vegetabilisierte Metalle
•	 �Anwendungsbeispiele: z.B. leichte Depressionen,  

Schlafstörungen und Metalltherapie

Modul 6	 12. - 14. November 2020 • 2,5 Tage

Pharmazeutische Prozesse II
•	 Organpräparate
•	 Kompositionen 
•	 Spezielle Mischverfahren 
•	 Anwendungsbeispiele:  z.B. Stress und Migräne

2021
Modul 7	 16. - 17.  April 2021 • 2 Tage

Landwirtschaft und Ernährung
•	 Landwirtschaft als Schwester der Medizin
•	 �Die Präparate in der biologisch-dynamischen 

Landwirtschaft
•	 Lebensmittelqualität, Heilpflanzenanbau

Modul 8	 24. - 26.  Juni 2021 • 3 Tage

Komplementärmedizinische Therapien und  
Regulatorisches Umfeld 
•	 �Traditionell Chinesische Medizin
•	 Ayurvedische Therapie
•	 Spagyrik
•	 Homöopathie
•	 Phytotherapie
•	 �Regulatorisches Umfeld der anthroposophischen 

Arzneimittel
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